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Encuesta sobre Habitos alimenticios

Esta encuesta tiene como objetivo recopilar informacién sobre habitos de consumo y la
aceptacion de un nuevo producto: tamales a base de avena, disefiado para ser una opcién
nutritiva y deliciosa.

Su participacion es completamente voluntaria y anénima.

La informacion recopilada sera utilizada exclusivamente para fines académicos.

iGracias por su valiosa colaboracién!

1. Rango de edad

Marca solo un 6valo.

Menos de 18 afos

18 — 25 afios
26 — 35 afios
36 — 45 afnos
46 — 55 afios

Mas de 55 afos

2. Género

Marca solo un évalo.
Femenino
Masculino

Otro

Prefiero no responder
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3. Estrato socioeconémico (> Dropdown

Marca solo un évalo.

Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5

Estrato 6

4. Situacion laboral actual

Marca solo un 6valo.

Estudiante
Empleado(a)
Independiente
Desempleado(a)
Hogar

Otro

5. ¢ Como considera su alimentacion?

Marca solo un évalo.

Muy saludable
Saludable
Regular

Poco saludable
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6. ¢Con qué frecuencia realiza actividad fisica?

Marca solo un évalo.

Todos los dias

3 a 4 veces por semana
1 a 2 veces por semana
Casinunca

Nunca

7. ¢Qué tan importante es para usted que los alimentos que consume sean saludables
y aporten beneficios nutricionales?

Marca solo un dvalo.

Nad Muy importante

8. ¢ Por qué motivo buscaria consumir alimentos saludables?

Selecciona todos los que correspondan.

Cuidar mi salud

Prevenir enfermedades
Mejorar mi apariencia fisica
Mantener o bajar de peso
Recomendacion médica
Otro
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9. ¢Con qué frecuencia consume tamales?

Marca solo un évalo.

Mas de una vez por semana
Una vez por semana

Una vez al mes

Rara vez

Nunca

10. ¢ Estaria dispuesto(a) a probar tamales de avena como opcion alimenticia?

Marca solo un évalo.
Si
No

Tal vez

11. ¢ Qué atributo considera mas importante al momento de elegir un tamal de avena?

Marca solo un évalo.

Sabor

Precio

Valor nutricional
Tamanfo o porcion
Ingredientes

Que sea bajo en grasa o azucar

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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